O Orsaf Maenorb]r maeér
daith yn 7.5m/12km i Benalun
4-5awr (parhewch 11i2m/
2.5km i Ddinbych y Pysgod,

1 awr) Maeér llwybr yn
gyffredinol wedi ei ddraenioén
dda gydag un neu ddau fan
mwdlyd.

allan oér orsaf, a dilynwch y
ffordd iér A4139. Cymerwch
ofal wrth groesi (clogwyni
uchel), gan droi iér dde yna
iéer chwith i lawr Itn Fferm
Norton. Chwiliwch am gamfa

ar eich chwith a chroeswch y
caeau i gefnffordd.
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Maetr llwybr hwn yn
arwain ar draws caeau
I bentref arfordirol
Maenorb]r, lle maeén
dilyn rhan o Lwybr yr
Arfordir a ddefnyddiwyd
yn helaeth mor bell ©
phentref hardd Penalun

ar lethry bryn.
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Ceir dau ddyffryn cul ond
serth iéw croesi ac esgynfeydd
hwy ac arafach i mewn ac
allan o Faenorb]r a Lydstep.

Maeér esgynfeydd yn 192metr/
624troedfedd, disgynfeydd:
218 metr/708troedfedd.
Gwahaniaeth Uchder 30metr/
97troedfedd o gwymp. Ceir
10 camfa, 2 giOt ac 1 set o
drawstiau rheilffordd a 2 giOt
mochyn.

Mae Gorsaf Maenorb]r yng
nghanol y wiad tua 1m/1.6km
oér pentref. Trowch iér dde

Trowch iér dde, ac yna iér
chwith i lwybr heibio parc
carafanau. Lle maeér llwybr
yn troién llwyr iér dde, trowch
iér chwith i Ilwybr trwyér coed i
Gastell Maenorb]r ac i lawr iér
pentref.
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Mae Maenorb]r yn bentref
glan m1r atyniadol wedi ei
godi o amgylch cildraeth
tywodlyd gydaéi gastell
canoloesol mewn cyflwr

da a¢i eglwys Normanaidd
drawiadol. Ceir cromlech
garreg a adwaenir fel Cwoit
y Brenin uwchben y traeth.






