
TEITHIAU 
GWYRDD SIR 

BENFRO

Llys-y-Fr©n i 
Rosebush

Taith bleserus syèn arwain 

ar hyd glan cronfa 

dd[r Llys-y-fr©n, trwy 

goedwigoedd ac ar draws 

gwlad agored mor bell © 

chymuned Rosebush, syèn 

gorwedd yng nghesail 

copa Foel Cwm Cerwyn.

Maeèr llwybr yn 5m/8km, 2.5 

- 3awr. Byddwch yn cerdded 

ar hyd cefnffyrdd a llwybrau 

troed trwy gaeau a hen 

lwybrau coedwigaeth. Yn 

gyffredinol maeèr llwybrauèn 

sych a chadarn, ond ceir 

rhannau mwdlyd. Ceir dau 

glogwyn serth, uwchben yr 

heol wrth Bont Farthings 

Hook ac i fyny at Ffynnon Sant 

Brynach. Esgynfeydd 215metr/ 

698troedfedd, disgynfa 

70metr/ 2267 troedfedd. 

Gwahaniaeth 

uchder 

145metr/

471troedfedd 

o gwymp. 

Ceir 6 gi©t, 7 

camfa, 1 set 

o drawstiau a 

phont droed 

a rhai cerrig 

sarn. 

LLYS-Y-FR÷N 

PS. Bws 344

Mae eglwys 

fechan Meilyr 

Sant syèn 

gorwedd 

yn y dyffryn 

dwfn wrth droed yr argae 

yn parhauèn ganolbwynt y 

gymuned fechan hon sydd 

heddiw gerllaw yr argae 212 

erw a adeiladwyd i ddarparuèr 

rhan fwyaf o dd[r yfed Sir 

Benfro. Lleolir yr argae ym 

Mharc gwledig Llys-y-fr©n. 

PARC GWLEDIG LLYS-Y- FRöN 

S, B, G (yn yr haf yn unig),

T, MP

Rheolir y parc gan Hamdden 

Leisure, a cheir cyfle i bysgota 

a cherdded a beicioèn rhydd 

o draffig yn erbyn cefndir o 

goedwigoedd aeddfed a thir 

pori agored syèn amgylchynuèr 

argae. 

Gan ddechrau 

o giatau Parc 

Gwledig Llys-y-

fr©n, yng nghanol 

y pentref, ewch 

i mewn ièr Parc a 

chroeswch y maes 

parcio ar y dde, 

gan droi ar y dde 

ièr llwybr syèn mynd 

heibio ardal chwarae plant ac 

i lawr i lan y llyn. Dilynwch y 

llwybr i ben y llyn ac ewch ar 

hyd y llwybr a farciwyd ièr dde. 

Parhewch ar hyd y llwybr tuag 

at y ffordd.




